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	Se ti aiuta, scrivi profili estesi dei personaggi. 
Ma tieni a mente che, alla fine, conosciamo le persone attraverso alcuni tratti dominanti che si svelano in tutto ciò che dicono e fanno [ sotto in grassetto ].
	 

	
	 

	
	

	RUOLO o FUNZIONE NELLA STORIA
	

	1 - FISICA
	

	1.1 - DATI GENERALI
	

	- Nome e Cognome
- Ha un soprannome? Gli/le piace? Chi glielo ha dato?
- Data di nascita 
- Età al tempo della storia
- Nazionalità/Razza/Etnia

	

	1.2 - ASPETTO FISICO
	

	- Personaggio a cui l’autore si ispira

- Altezza e Peso

- Occhi: forma e colore capelli (naturali / tinti, ecc.)
- Capelli: tipo e taglio

                   (naturali/tinti/lisci/ricci) (lungo, corto, spazzola, frangia, riga)

- Carnagione e Forma faccia
                   (rotonda ovale, paffuto, sottile, lunga, squadrata, ecc.)

- Corporatura e a chi assomiglia in famiglia

- Segni particolari
                   (lentiggini/nei/cicatrici/tatuaggi o altri segni distintivi es.piercing)

- Handicap o menomazioni

	

	1.3 - MODO DI VESTIRE
	

	- Com'è il suo guardaroba? Stile? Prezzo abiti ?

                      (lusso, trendy, eclettico, business, sexy, sportivo, casual) (caro, nella media, economico )

- Perchè veste in questo modo? Per essere notato/a?  
- Ha indumento che ama particolarmente e da cui non si separerebbe mai (es. calze)?
- Qualche gioiello è speciale? Perché? Cosa dire degli accessori in generale?

	

	1.4 - PAROLE E LINGUAGGIO / COMUNICAZIONE
	

	- Modo e ritmo del parlare: veloce, medio, lento?

- Descrivere vocabolario e eventuale accento/dialetto
                     (educato, preciso, pretenzioso, nella media, ignorante, volgare )

- Qualche intercalare anche curioso o gergo-parolacce-slang / parole più utilizzate

- Tipo gestualità
                         (rara, controllata, quando eccitato, maggiori parte del tempo, selvaggia/strana, altro )

- Gesti comuni/abituali
                     (mangiarsi unghie, toccarsi capelli, tamburellare dita, pugni chiusi, mani in tasca, ecc.)

- Linguaggio del corpo 
- Postura tipica 
                        (rigido, diritto no rigido, frustrato, dinoccolato, trascurato, rilassato, sciolta, altro)

- Maniere / contegno  
                        (cool/confidente, volatile, nervoso, aggressivo, amichevole, timido, altro)

	

	1.5 - CURA PERSONALE E SALUTE
	

	- Cura personale e prodotti usati

                     (molto pulito, nella media, pulito ma trasandato, sporco/trascurato, barba incolta )
                        (ipoallergenici, costosi, scadenti, ecc.)

- Stato di salute?  Malattie, incidenti e traumi fisici?

                     (buona, ottima, precaria, problemi cronici) (entità, quando, ecc.)


	

	2 - SOCIOLOGICA
	

	2.1 - TITOLO DI STUDIO E LAVORO
	

	- Percorso di studi e formazione
- Occupazione attuale e precedenti 
                     (include durata, luogo, qualifica, reddito,...)
- Soddisfazione lavorativa 
                     (felice, non contento, indifferente, ambizioso,…)
- Com'è il suo ambiente di lavoro?
- Ha la patente? Guida bene o male? Auto propria?
                     (marca, modello, colore, età,...) 

	

	2.2 - SESSUALITA' E STATO CIVILE
	

	- Sessualità
                        (p.es. etero, gay, bisessuale, asessuale, incerto)

- Stato civile e con chi e da quanto tempo?
                    (single, sposato, divorziato, convive, vedovo,...), 

- Attuale sposo/partner, come lo chiama il personaggio (nomignoli, soprannomi, ecc.)?
- Come si sono incontrati?
- Eventuali figli e rapporto con loro

                        (incluso nomi, età, altro genitore se diverso da partner attuale)

- Elencare eventuali significativi partners sentimentali precedenti

	

	2.3 - ABITAZIONE
	

	- Città - Indirizzo attuale - Descrizione zona in cui abita (città, paese, campagna, altro)
- Abitazione di proprietà o in affitto? 

- Breve descrizione dell'appartamento o casa, del suo aspetto e perché 
                       (costoso, economico, pianificato, comodo, pulito, disordinato) (com'è e come sembra,…)

- Arredi e oggetti della casa  - Cosa c'è alla parete e sul pavimento della camera?
                       (foto, poster, quadri, mobili moderni o rustici, necessita di riparazioni, ecc.)

- Vive con qualcuno?  E’ questa la sua casa o posizione ideale?  Se no, cosa preferisce?

	

	2.4 - ANIMALI
	

	- Ama gli animali? Sono importanti?
- E' stato o è proprietario di animali, quanti, di che razza, nomi? Come li tratta?

	

	2.5 - FAMIGLIA DI ORIGINE
	

	MADRE - Nome della madre  / Occupazione della madre, eventuale
             - Stato attuale:  __ vivente __ deceduta   (se vivente, inserire l’età: ____ )
             - Descrivere il rapporto della madre con il personaggio

	

	PADRE - Nome del padre / Occupazione del padre, eventuale
            - Stato attuale:  __ vivente __ deceduta   (se vivente, inserire l’età: ____ )
            - Descrivere il rapporto del padre con il personaggio

	

	- Eventuali genitori adottivi, o genitori naturali  (se diversi da sopra) 

- Notizie su eventuale adozione  (ne è a conoscenza? se no, perché?)
- Fratello/i o sorella/e / Nipoti / Altri parenti - Età e Rapporti con il personaggio


	

	2.6 - IL PASSATO
	

	- Le origini - Da dove viene – Eventuali vecchi domicili

- La sua infanzia fu felice? Problematica? Triste?  La ricorda con precisione?
- Com’era a 5 anni? Odori che associa a infanzia, adolescenza, genitori, amici, partners?
- Ricordi più remoti / Ricordo più felice / Ricordo più triste
- Quali scuole ha frequentato e per quanto? Le piaceva la scuola? Sì, perché? No, perché?
- Evento più significativo dell’infanzia e altri eventi significativi

- Archivio giudiziario (eventuali condanne, pene già scontate, dove/quando)
- Prima cotta / Come fu la sua prima esperienza sessuale (ricordo positivo o negativo)?

	

	2.7 - RAPPORTI CON GLI ALTRI
	

	- Chi è il suo migliore amico/a?  Chi sono gli altri amici più stretti?  

	

	- Come il personaggio in generale si relaziona con gli amici? 
   … con il coniuge/amante?                     … con i coniugi o amanti del passato?
   … con i propri figli, eventualmente?     … con gli altri membri della famiglia?
   … con persone dello stesso sesso?       … con gli appartenenti dell’altro sesso?
   … con gli sconosciuti?                           … con i bambini in generale?
   … con chi ha più successo/fortuna?     … con chi ha meno successo/fortuna?
   … con il proprio capo (se esiste)?        … con i subalterni al lavoro / concorrenti ?
   … con le autorità (polizia, politici, avvocati, medici, ecc.)?

	

	- Qual è per la maggioranza il suo tratto più simpatico e il suo più grande difetto?
- Nelle relazioni sentimentali, è monogamo o disimpegnato? È onesto con i partners? 

-  Il suo comportamento sessuale è inibito, nella media, sperimentale, o avventato? Tale situazione è cambiata,  se sì, perché?
- A chi risulta più antipatico e a chi piace di più, e perché?
- Qual è la persona più importante nella sua vita ora, e perché?
- Chi ammira, non sentimentalmente, e perché?  Chi l’ha influenzato/a di più, e perché?
- Persone che fraintende o giudica male o che la fraintendono o che la giudicano male
- Ha perso contatti con qualcuno di importante nella sua vita? Se sì, perché?  Qual è stata la fine peggiore di un rapporto (potrebbe essere amico, storia d’amore, collega…)?
- Su chi può più contare per dei consigli? Per un supporto emotivo?  A chi offre supporto?


	

	3 - PSICOLOGICA
	

	3.1 - SINTESI OBIETTIVO E CONFLITTI
	

	OBIETTIVO
CONFLITTI

	

	3.2 - PERCORSO DI CAMBIAMENTO E CRESCITA
	

	Come cambia il personaggio
· Come cambia lungo la storia ?

· Punti in cui si evidenziano i cambiamenti

· Posta in gioco (cosa ha da guadagnare o da perdere)


	

	3.3 - CARATTERE / ATTEGGIAMENTO MENTALE
	

	- IDENTITA’ PRIMARIA  (Come si definisce? Chi è?)

- Umore di Ippocrate
- Aspetto più forte del carattere, pregi e altri aspetti positivi
- Aspetti più deboli del carattere, difetti e altri aspetti negativi
- E’ ottimista/pessimista? Introverso/estroverso? Compassionevole o concentrato su sé?
- A cosa dà più valore / priorità      (famiglia, soldi, successo, religione, ecc.)?
- Cosa davvero ama di più? Per cosa è disposto a morire?
- E’ cauto, coraggioso, o avventato, spregiudicato nel suo approccio alla vita?
- Si sente più a suo agio quando...  (da solo, è con gli amici, dopo aver bevuto, ecc.)
- Si sente più a disagio quando...    (in mezzo alla folla, solo, parlare in pubblico, ecc.)
- Qual è stato il momento più imbarazzante?  Come reagisce ad una crisi?
- Quali sono le cause ricorrente dei suoi problemi nella vita?

                                                       (amore, soldi, amici, rivali, colleghi, difetti di carattere, salute,…)
- Rimpianti, il più grande rimpianto e altri
- Quale persona nella vita vorrebbe maggiormente emulare e meno emulare?
- Tipologia di personalità secondo Meyers-Briggs

	

	3.4 - PAURE E FOBIE
	

	- Eventuali problemi psicologici, del presente e del passato?
                                                                 (es. fobie, depressione, paranoia, narcisismo, ecc.)

- Di chi o di cosa ha più paura? Da dove derivano paure?
- Quali eventi o avvenimenti le fanno più spavento e paura?

	

	3.5 - TALENTI E INCLINAZIONI
	

	- Dote/talento di cui va fiero, talenti speciali, competenze
- Altre doti/talenti -  Furbizie/arguzie
- In cosa è particolarmente inesperto?

	

	3.6 - SEGRETI
	

	- Qual è il suo desiderio segreto? 

- Il suo più grande segreto? Chi altro lo conosce (se esiste)?

	

	3.7 - CREDO E CONVINZIONI
	

	- Credo religioso e gradi di pratica religiosa
- Eventuali pregiudizi (razza, cultura, sesso, religione ecc.)?
- Partito politico o convinzioni personali, eventuali

	

	3.8 - COME VEDE IL MONDO
	

	- Filosofia personale 
- Crede nel fato o nel destino? E’ superstizioso?

	

	3.9 - COME VEDE SE STESSO
	

	- Come si giudica? Quali aspetti del suo carattere apprezza e quali no?
- Quali sono i suoi attributi preferiti e meno preferiti, sia fisiche che personali?
- Queste sensazioni sono esatte?  Come pensa di essere visto dagli altri? Ed è esatto?
- Che cosa piacerebbe cambiare di sè? E perché?
- Scrivere un paragrafo (~100 parole) riguardo personaggio che fornisce descrizione di sé

	

	3.10 - PROGRAMMI DI VITA
	

	- Obiettivi a breve termine (BT) e a lungo termine (LT)
- Ha in programma di raggiungere questi obiettivi o pensa che siano irrealistici?
- Altri sono interessati? E se sì, ne è preoccupato/a?
- E se qualcosa gli impedisse di raggiungere questi obiettivi?
- Lavora attivamente per guadagnare, mantenere, proteggere cosa?

	

	3.11 -COMPORTAMENTO QUOTIDIANO / ABITUDINI
	

	- Abitudini personali, qualcuna è una dipendenza?   (fumo, alcol, droghe, gioco d’azzardo,...)
- Abitudini di sonno:  si addormenta facilmente, insonnia? Eventuali sogni ricorrenti?  

  Dorme tranquillamente o russa o tossisce o si gira nel letto?
- Finanze ed effetti su stile vita  
                                         (prudente/cauto, debiti + o -, campa da salario a salario, attività criminale, …)

	

	- Mattino -->  Descrivere i rituali. Chi altro sta dormendo nel suo letto? A che ora si sveglia? E’ allegro/a al mattino?  Cosa fa durante colazione, legge, guarda la tv, dà da mangiare ai bimbi, ascolta musica? 
	

	- Pomeriggio /feriale -->  Lavora fuori casa? Come va a lavorare? E’ bravo nel lavoro? Cosa preferisce fare? Quanto dura e quanto è dura la giornata lavorativa? Se lavora in casa, in cosa consiste un pomeriggio tipico?
	

	- Cena -->  Mangia a casa o mangia fuori? Qual è il suo locale/ristorante preferito? Chi cucina a casa?  Mangia da solo/a? 
	

	- Sera --> Com’è la serata tipica? Dove? Con chi? Gli piace? Quale sarebbe sera ideale? 
	

	3.12 - INTERESSI / COSA GRADISCE/ PREFERITI
	

	- Eventuali interessi e hobbies? Quali oggetti è più facile buttare e quali meno? Perché?
                                      (tv, libri, sports, giochi, arti, collezionismo, cinema, internet, ecc.)? 
- Cosa mangia? Che abitudini alimentari ha? Sa cucinare? Cibi che ama, odia ed eventuali intolleranze ? Cosa c'è nel suo frigorifero? E nella sua spazzatura?
- Ama la musica? Di quale genere? Va ai concerti?
- Ama la lettura? Preferisce i fumetti, i romanzi o i saggi? Perché ?
- Viaggia? C'è un posto che vorrebbe assolutamente visitare? Se no, perchè? Mancanza di soldi, fobia dell'aereo, paura del terrorismo?
- Posti che frequenta / Locale-i pubblico-i
- Cibo- Libro- Musica/canzone- Aforisma- Bevanda- Film/genere- Sport-Oggetto- Colore


	


BIOGRAFIA

	0-10   ( 19xx – 19xx )


	10-20  ( 19xx – 19xx )


	20-30  ( 19xx – 20xx )


	30-40  ( 20xx –20xx )


	40-50  ( - )



COMPONENTE FISICA


COMPONENTE SOCIOLOGICA


COMPONENTE PSICOLOGICA





Aspetto fisico : le azioni del corpo


Linguaggio     :  l’azione del parlare


Storia personale : passato e ricordi, famiglia, cultura, scelte, lavoro











